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Уважаемые коллеги,  родители и воспитанники! 

Примите самые теплые поздравления с Новым годом и Рождеством! 

Безусловно, уходящий год оказался очень непростым для нас всех, но вместе с 

испытаниями принёс и новый опыт, позволил открыть новые горизонты, про-

явить себя. 

      Пусть предстоящий год станет временем новых открытий, знаковых собы-

тий и добрых перемен, мира и стабильности.  Пусть в ваших семьях царит лю-

бовь и взаимопонимание. С Новым годом!  

Директор Иванцова Н.П. 



НОВОСТИ 

#ДекадаИнвалидов 

Начало декабря традиционно отмечается как де-

када инвалидов, которая приурочена к Между-

народному Дню инвалидов. По решению Орга-

низации Объединенных Наций с 1993 года День 

инвалидов отмечается 3 декабря. В эти дни вос-

питанники Лангепасского реабилитационного 

центра традиционно принимают подарки и 

встречают гостей. Первыми пришли ребята из ЛГ МАДОУ "Детский сад №1 

"Росинка" с концертной программой. Красивые танцы: " Детство", "Танец васильков", 

"Будем вместе", песни и стихи о доброте оставили неизгладимое впечатление у детей 

и сотрудников центра. Веселая ведущая "Игринка" не давала никому скучать, а вру-

ченные в конце мероприятия солнышки и цветы, сделанные руками дошкольников до-

бавили положительные эмоции для воспитанни-

ков реабилитационного центра. Артисты ЛГ 

МАУ «Центр Культуры «Нефтяник» устроили 

для ребят настоящий праздник. Снеговик, Пинг-

вин и Снежинки-веселинки провели веселую иг-

ровую программу. Ребята пели, танцевали, отга-

дывали загадки и получили в подарок сладкие 

подарки!  

#ДеньОткрытыхДверей 

В рамках Декады инвалидов в Лангепасском реа-

билитационном центре состоялся День открытых 

дверей для выпускников центра! И сотрудники 

учреждения, и его воспитанники трепетно готови-

лись к этой значимой встрече: перелистали около 

100 страниц в старых альбомах, чтобы подгото-

вить фотовыставку, своими руками украсили зал, 

приготовили памятные подарки, анонсировали ме-

роприятие.В гости пришли не только выпускники, но и их бывшие воспитатели. Ат-

мосфера вечера была пропитана добротой и душевным теплом. Открыли мероприятие 

эстафетой рукопожатия как символа народного сплочения, запущенной Губернатором 

Натальей Комаровой. Программа вечера включала праздничный концерт, на котором 

выступили и сами выпускники, вспомнив свое участие в театральной студии 

«Пилигрим» под руководством А.Безделина. Дружными аплодисментами встречали 

выступление дуэта: выпускника Матузика Анатолия и воспитанника Городецкого Да-

ниила.  Море воспоминаний, море шуток и смеха… Не было ни одного, на кого бы не 

нахлынули приятные ностальгические воспоминания. «Мы как домой пришли» - 

услышали мы в ответ и для нас ценней этих слов ничего нет. 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%98%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2


#НовыйГод 

В преддверии Нового года в Лангепасском реабили-

тационном центре заработали «Творческие мастер-

ские Деда Мороза».Воспитанники и специалисты 

учреждения с большим интересом сделали новогод-

ние атрибуты с помощью различных художествен-

ных техник, каждый почувствовал себя волшебни-

ком! В холле оформлена новогодняя фотозона!  

 

Присоединившись  к акции #НовогодниеОкна2024 

украсили окна групп. В музыкальном зале установ-

лены потрясающие декорации, украшена новогод-

няя елка,В центре царит атмосфера праздника и 

волшебства! Все готово к празднованию Нового 

года!  

 

22 декабря в БУ «Лангепасский реабилитационный 

центр» стартовали «Новогодние утренники».  В  

гости пришли  глава города Лангепаса Горобчен-

ко С.В. и генеральный директор ТПП 

«Лангепаснефтегаз» Д.Г. Мухаметов. 

Веселые песни, новогодние стихи, зажигательные 

танцы в исполнении ребят способствовали весело-

му и позитивному настроению у всех. В зале цари-

ла атмосфера добра, тепла, праздника и новогодне-

го чуда. Гости как всегда с замечательными ново-

годними подарками! Но и ребята подготовили от-

ветные подарки- подушки, сделанные своими рука-

ми в швейной мастерской. Искренние пожелания 

удачи в Новом году от первых лиц города Лангепа-

са, которые регулярно оказывают благотворитель-

ную помощь и поддержку учреждению, укрепляют 

у ребят и их родителей веру в будущее, надежду на 

исполнение заветной мечты. 

Искренне благодарим администрацию города Лан-

гепаса и коллектив ТПП "Лангепаснефтегаз", бла-

готворительный фонд"Лангепаснефтегаз» , ежегод-

но предоставляющий подарки за внимание, добро-

ту и теплоту сердец!  



В преддверии Декады инвалидов продолжаем публикацию цикла статей «Мир достиже-

ний и успехов». Главные герои этих очерков - 

успешные выпускники БУ «Лангепасский реабили-

тационный центр». Они сумели преодолеть множе-

ство препятствий на пути к заветным целям. 

«Каждый человек вершит свою судьбу сам. Нет ни-

чего невозможного» – вот девиз Атаева Рустама. 

Глядя на него сейчас, сложно представить, что в дет-

стве он был маленьким скромным мальчишкой с 

ослабленным здоровьем. Впервые талант Рустама 

заметил воспитатель группы Безделин Александр Александрович. Под его руководством 

дети-инвалиды, посещающие театральную студию, превращались в самых настоящих ар-

тистов. На сцене Рустама сложно было узнать, настолько он мастерски освоил умение пе-

ревоплощаться. А потом пришла любовь… любовь к пению. И здесь тоже он не оставил 

равнодушными сердца многих, в том числе, своего музыкального руководителя Тупицы-

ной Ирины Николаевны. Любовь к театральному и вокальному искусству и такие качества 

личности как целеустремленность и трудолюбие открыли для Рустама новый мир. Мир, в 

котором он успешен. Ни пение, ни актерское искусство в будущем не стали его професси-

ей, но позволили обрести уверенность в себе, помогли добиться немалого во взрослой 

жизни. Рустам успешно закончил профессиональный колледж. Сейчас он работает опера-

тор по добыче нефти и газа в ООО "ЛУКОЙЛ-Западная Сибирь". Но до сих пор с но-

стальгической теплотой вспоминает занятия в театральном и вокальном кружках реабили-

тационного центра. Всегда позитивный и обаятельный Рустам, в настоящем Атаев Рустам 

Русланович – уважаемый в трудовом коллективе человек, обожаемый своими детьми па-

па, верный муж для своей жены и надежная опора для своих родителей. Несмотря на всю 

свою занятость, Рустам находит время, чтобы навестить своих бывших руководителей и 

нынешних ребят реабилитационного центра. Воспитанный в кавказской семье, он всегда с 

уважением относился к взрослым, помогал тем, кто нуждался в помощи. С годами ничего 

не изменилось. Он и сейчас помощник и наставник многим. 

«МИР ДОСТИЖЕНИЙ И УСПЕХОВ» 



Еще один выпускник учреждения - Хлесткин Артем Вик-

торович. Это имя достаточно известно в спортивных кру-

гах не только города, но и страны. Артем - мастер спорта 

России по легкой атлетике среди спортсменов с пораже-

нием опорно-двигательного аппарата. На протяжении 

пятнадцати лет он становился неоднократным победите-

лем и призером Первенства России. Перейдя в разряд 

взрослых спортсменов, продолжает добиваться высоких 

спортивных результатов. В настоящее время Артем - член 

сборной России по легкой атлетике. В составе сборной 

команды России, неоднократно выступал на международ-

ных соревнованиях. «Человек с сильным характером, 

«внутренним стержнем», упорно добивающийся своего 

даже ценой неимоверных усилий» - такую характеристи-

ку дает Артему его спортивный тренер и наставник - Даценко Владимир Анатольевич. 

А сегодня Артем Викторович сам доброволец- наставник для детей реабилитационного 

центра. Он с удовольствием помогает Владимиру Анатольевичу проводить спортивные 

состязания и готовить ребят для участия в спортивных мероприятиях муниципального 

и окружного уровня. Своим примером он воодушевляет и мотивирует не только детей с 

особенностями в развитии, но и их родите-

лей «не опускать руки» и идти к победам 

смело. 

«Нет ступеней, на которые невоз-

можно взобраться, главное, чтобы рядом 

были плечи, на которые можно опереться». 

А ребята, бывшие выпускники учреждения, 

стали для наших воспитанников наставни-

ками, друзьями и вдохновителями. Продол-

жение следует… 

По итогам участия в  Фестивале национальных культур «Мы – единый народ» 

наша команда заняла ПЕРВОЕ место! Фестиваль 

проходил в онлайн-формате . В ходе Фестиваля ко-

манды различных учреждений нашего округа пред-

ставляют ту или иную национальность, раскрывая 

ее традиции и культуру.  Наша команда представля-

ла русский народ. Заслуженная награда. ПОЗДРАВ-

ЛЯЕМ! 

ПОБЕДЫ,УСПЕХИ,ДОСТИЖЕНИЯ 



БЕЗОПАСНОСТЬ 

Правила безопасности зимой 
Одежда зимой должна быть многослойная. Зимняя одежда ни в коем случае не должна быть тесной, потому что в 
этом случае нарушается правильное кровообращение. 
Как согреваться на морозе? 
Самое важное на морозе - это движение. Чем активнее двигаться на морозе, тем  лучше тело согревает само себя. 
Как только начинает ощущаться окоченение или похолодание конечностей, желательно сразу же начать активное 
движение, пока еще не больно это делать. 
В противном случае окоченение будет быстро нарастать, в связи с чем способность к движению будет падать. 
  
1.  Перед выходом на мороз нанесите на кожу открытых поверхностей (в основном, лицо) специальный крем от 
мороза желательно не позднее, чем за полчаса до выхода на мороз. Ни в коем случае нельзя пользоваться увлаж-
няющими кремами и средствами,  потому что в их состав входит вода, которая замерзает на морозе. 
2. Нельзя браться голыми руками за металлические поверхности на морозе. 
3. Когда лицо начнет замерзать от мороза и холода, можно растереть его сухой поверхностью рук. Еще лучше 
просто мимически подвигать различными лицевыми мышцами, чтобы кровь начала активнее согревать область 
лица. 
Нельзя растирать лицо снегом или тканью перчаток/варежек, ими можно повредить кожу и занести инфекцию в 
образовавшиеся ранки. 
4. При возвращении с мороза в теплое помещение нельзя сразу подвергать поверхность замерзших частей тела 
воздействию прямого источника тепла (батареи, горячая вода, радиаторы, обогреватели и т.д.). В таких случаях, 
при быстром нагреве замерзшей поверхности кожи возможны серьезные повреждения и даже ожоги. Отогревать-
ся от мороза нужно постепенно. Лучше всего лечь под одеяло и выпить горячего чая. В морозы, лучше воздер-
жаться от поездок на дальние расстояния и не брать в поездки детей. 
 Пешеходам при переходе проезжей части дороги следует быть внимательными. Капюшоны, шарфы, большие 
воротники, клубы пара от машин могут значительно ограничить обзор. Берегите себя! 

Первая помощь при обморожении и переохлаждении. 
На зимнем холоде можно себе что-нибудь обморозить и не 
заметить этого. 
Входя в дом с мороза, постучим носком о пятку - так про-
веряем, не потеряли ли чувствительность пальцы ног. Если 
потеряли - не снимаем обувь в помещении минут 15-20. 
Присядем, срочно выпьем горячий сладкий чай. 
«Примороженные» ноги наверняка начнут болеть. Терпим. 
Снимаем носки и обувь, только когда боль притихнет. По-
смотрим и пощупаем. Щупаем - чувствительность не про-
пала. Смотрим - нет ли покраснения или посинения кожи. 
Если нет, растираем стопу большим пальцем от пальцев 
ноги к колену. Перед этим обработаем руки и стопы спир-
том или водкой. 
Но вот если замерзшие места потеряли чувствительность... 
. Если кожа там бледная, холодная и твердая на ощупь... И 
если тем более на лодыжке не прощупывается пульс... То-
гда: обернем ноги теплой повязкой или одеялом, примем 1-
2 таблетки анальгина, пьем сладкий горячий чай и ОБЯЗА-
ТЕЛЬНО обращаемся к врачу. 
Переохлаждение - опасное состояние организма. Сперва 
начинается озноб, человека бросает в дрожь. Потом ощу-
щение холода может пройти. Но сознание человека затума-
нивается. Он становится заторможенным, могут появиться 
апатия, бред, галлюцинации. 
Температура тела понижается. Бледнеют или синеют губы. 
Тогда с жертвой переохлаждения надо поступить так: теп-
ло укутать, дать выпить или съесть что-нибудь. Быстрее 
(не более чем через час) доставить в теплое помещение. 
В теплом помещении - пострадавшего немедленно раздеть, 
поместить в ванну с теплой водой (до 35-40 градусов - не 
больше!). Или - обложить пострадавшего теплыми грелка-
ми той же температуры в нескольких местах. После ванны 
- тепло укутать или одеть. Вызвать врача. Продолжать да-
вать теплое питье. 
С сайта МЧС России  http://www.mchs.gov.ru/ 

http://www.mchs.gov.ru/


ЭТО ВАЖНО! 

Отзыв о деятельности учреждения можно оставить в «Книге отзывов» , на офи-

циальном сайте учреждения в разделе «Интернет-приемная», на официальном  

сайте  Басгов,  на  официальных аккаунтах  учреждения в соцсетях: ВКонтакте , 

Одноклассники 

НАМ ОЧЕНЬ ВАЖНО ВАШЕ МНЕНИЕ! 

© БУ «Лангепасский реабилитационный центр» (2023) www.rc-langepas.ru 

Для чего существует bus.gov.ru – официальный сайт для размещения информации о 

государственных учреждениях 

На официальном сайте bus.gov.ru Вы можете найти информацию о нужном учрежде-

нии, посмотреть результаты независимой оценки качества, а также ознакомиться с пе-

речнями (классификаторами) государственных и муниципальных услуг. 

Сайт bus.gov.ru позволяет сравнивать учреждения между собой. При этом вам будет 

предложено сравнить все сведения либо только различающиеся. 

Приглашаем вас познакомиться с возможностями сайта bus.gov.ru.  

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbus.gov.ru&post=-198373938_4665&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbus.gov.ru&post=-198373938_4665&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbus.gov.ru&post=-198373938_4665&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fbus.gov.ru&post=-198373938_4665&cc_key=

