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I. Пояснительная записка 

Актуальность 

Общеизвестно, что здоровье – одна из величайших человеческих 

ценностей, что «здоровый нищий счастливее больного короля». 

(А.Шопенгауэр) и что «беречь здоровье надо смолоду», а охранять – в 

течение всей жизни.   

Современное состояние общества характеризуется достаточно 

большим количеством социальных проблем, среди которых значительное 

место занимает проблема сохранения психологического и физического 

здоровья детей и подростков. Поэтому одной из главных задач 

Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры является 

сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения.  

Организация отдыха и оздоровления детей – одно из приоритетных 

направлений государственной социальной политики, проводимой по 

обеспечению защиты прав и интересов детей. 

Организация отдыха и оздоровления детей имеет множество 

преимуществ. Во-первых, это организованный активный отдых, 

направленный на восстановление, развитие и гармонизацию личности и 

обеспечивающий сохранение и укрепление физиологической нормы 

здоровья, развитие духовных и физических сил, гармонию души и тела. 

Во-вторых, совместное нахождение в группе сверстников, выполнение 

определенных задач помогает детям восстановить свои силы, приобщиться 

к здоровому и безопасному образу жизни, развивать коммуникативные 

качества, ознакомиться с новыми видами деятельности. Все эти аспекты 

помогают раскрыть ребенку потенциал своей личности. 

С целью организации эффективного отдыха и оздоровления 

несовершеннолетних, имеющих ограниченные возможности здоровья, 

учитывая отдаленность регионов, имеющих благоприятные природно-

климатические условия, пониженную иммунную активность детей и их 
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длительную акклиматизацию, на базе учреждения организуется летний 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием несовершеннолетних. 

Организация отдыха в летнее время это пространство для 

творческого развития, создание условий для социализации 

несовершеннолетних  с ограниченными возможностями с учетом реалий 

современной жизни. В летнее время происходит разрядка накопившейся 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала.  

Ведущими ценностями в условиях организации оздоровления и 

отдыха детей в летнее время являются: физическое оздоровление, 

сохранение и укрепление эмоционально-психологического здоровья 

несовершеннолетних.  

Программа включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания 

несовершеннолетних в летнее время с учетом возрастных, психолого-

педагогических особенностей.  

Таким образом, были определены основные направления работы по 

организации оздоровления и отдыха несовершеннолетних в летнее время:  

 спортивно-оздоровительное; 

 экологическое; 

 художественно-творческое;  

 культурно-досуговое. 

Целевая группа: программа предназначена для реализации в 

условиях полустационарного  обслуживания несовершеннолетних, 

признанных в установленном порядке нуждающимися в социальном 

обслуживании. 

Цель:  организация в летнее время оздоровления и отдыха 

несовершеннолетних, признанных в установленном порядке 

нуждающимися в социальном обслуживании. 
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Задачи: 

1. Создать благоприятные условия для оздоровления и организованного 

отдыха несовершеннолетних в летнее время. 

2. Организовать предоставление комплекса социально-реабилитационных 

мероприятий, направленных на оздоровление несовершеннолетних и 

расширение их адаптационных возможностей. 

3. Выявить и способствовать развитию творческого потенциала детей, 

посредством включения каждого ребенка в активную творческую и 

индивидуальную деятельность. 

4. Активизировать роль родителей в воспитании и развитии 

несовершеннолетних. 

Формы работы: 

 лечебно-профилактические мероприятия;  

 физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

 социально-досуговые мероприятия.  

Методы работы: 

 наглядный (с использованием показа мультипликационных фильмов, 

наглядных пособий, зрительных ориентиров); 

 словесный (объяснение, беседа, описание, рассказ, вопросы, ответы); 

 практический (практическое выполнение заданий); 

 игровые методы (конкурс, игра, викторина, выставка).  
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II. Содержание программы 

Этапы и сроки реализации программы 

Программа реализуется в учреждении в летний период, 

продолжительность одной смены составляет 21 календарный день.  

 Этапы реализации программы отражены в схеме: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационно-

методический этап:  проведение социологического исследования с 

целью изучения интересов детей и их родителей; 

 формирование целевых групп программы; 

 координация деятельности с различными 

учреждениями и организациями города. 
 

Содержательно-

деятельностный этап: 
  проведение мероприятий, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья 

несовершеннолетних; 

 проведение мероприятий, способствующих 

повышению воспитательного и нравственного 

потенциала ребенка; 

 проведение мероприятий, способствующих 

увеличению адаптационных резервов 

несовершеннолетних признанных нуждающимися 

в социальном обслуживании. 
 

Контрольно-

аналитический этап: 
 

 оценка эффективности реализации программы; 

 проведение презентации для родителей о 

проведенных мероприятиях; 

 внесение коррективов и дополнений в программу 

для дальнейшей ее реализации. 
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Механизм реализации программы 

 

Мероприятия программы реализовываются в форме путешествия по 

Планете Здоровья, где ребята посещают разные страны: страна 

Здоровячков, страна Спортландия, страна Добрых волшебников, страна 

Веселых затейников. 

Путешествие начинается со старта Надежды. Во время путешествия 

по дороге Здоровья дети активно участвуют в мероприятиях, посещая 

разные страны (приложение 1), посещают кружки по интересам. В течение 

смены осуществляется съемка самых интересных моментов из жизни 

лагеря и по завершению организуется просмотр фильма «Здоровому - все 

здорово!». 

Данная форма реализации программы позволит осуществить 

максимальное вовлечение несовершеннолетних и их родителей в 

проводимые мероприятия. 

Направления Задачи Формы деятельности 

 

Социально-

профилактическое – 

ориентировано на 

сохранение здоровья 

несовершеннолетних, 

повышение резервных 

сил организма, ведение 

здорового образа жизни 

1. Укрепление здоровья 

и физическое 

воспитание. 

2. Развитие 

двигательных 

способностей детей. 

3. Активизация роли 

родителей в укреплении 

здоровья детей. 

 

1. Проведение 

медицинских и 

общеукрепляющих 

мероприятий. 

2. Проведение 

спортивных 

праздников и 

соревнований. 

3. Просветительская 

работа с родителями по 

оздоровлению детей в 

домашних условиях. 

Экологическое  - 

ориентировано на 

повышение уровня 

экологических знаний, 

воспитание бережного 

1. Обучение детей 

бережному отношению 

к природе. 

2. Развитие интереса к 

познанию природы. 

1. Беседы. 

2. Познавательно-

развлекательные 

мероприятия. 

3. Экскурсии в 
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отношения детей к 

окружающему 

пространству 

 

3. Формирование у 

детей нравственных и 

эстетических установок.  

краеведческий музей. 

4. Игры на  

экологическую тему. 

Художественно-

творческое – 

ориентировано на 

воспитание  и развитие у 

детей средствами 

различных видов 

искусства, декоративно-

прикладного творчества 

1. Раскрытие 

творческого потенциала 

детей. 

2. Формирование 

положительных эмоций 

ребенка. 

3. Привлечение 

родителей к совместной 

творческой 

деятельности. 

1. Кружковая работа по 

изобразительному и 

декоративно-

прикладному 

творчеству. 

2. Организация работы 

телестудии 

«Калейдоскоп 

здоровья». 

 

Культурно-досуговое – 

ориентировано на 

развитие кругозора 

несовершеннолетних 

1. Развитие 

познавательных 

возможностей детей. 

2. Расширение 

социального опыта 

детей. 

1. Проведение 

культурно-

просветительских и 

досуговых  

мероприятий. 

2. Организация 

экскурсий. 

 

В основу игры положен элемент сотрудничества детей для 

достижения общей цели. Предусматривается привлечение к участию в 

реализации программы организаций и учреждений города: 

 МУ Центр культуры «Нефтяник», 

 МБУ Музейно-выставочный центр,  

 МБУ Библиотечно-информационный центр,  

 МАУ «Фортуна», 

 МАУ ДОД «ДЮСШ», 

 Диско-клуб «Молодежный». 
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Осуществление дифференцированного подхода к оздоровительной 

работе при организации и проведении различных мероприятий с 

несовершеннолетними позволит оказать своевременную помощь детям, 

расширить их двигательную активность, поможет развить компенсаторные 

возможности, улучшить общее состояние здоровья детей. 

  

Средства реализации Ожидаемый  результат 

  Старт «Надежды» 

проведение организационных 

мероприятий: 

 формирование отрядов; 

 знакомство с режимом работы 

лагеря и правилами; 

 оформление уголков отрядов; 

 организация и проведение 

инструктажей по технике 

безопасности в разных ситуациях. 

 

 Обеспечение соблюдения 

режима питания и 

жизнедеятельности 

несовершеннолетних при 

выполнении санитарно-

эпидемиологических требований 

 Создание условий, 

обеспечивающих безопасность за 

жизнь и здоровье 

несовершеннолетних 

«Страна Здоровячков» -  

проведение оздоровительных 

мероприятий: 

 медицинский осмотр и 

определение медицинских 

мероприятий; 

 проведение мероприятий: 

 электромиостимуляция 

 жемчужные ванны 

 парафинолечение 

 массаж общеукрепляющий 

 кислоротерапия 

 витаминизированные напитки 

 просветительская работа с 

родителями по лечению и 

профилактике различных 

нарушений детей в домашних 

условиях. 

 

 Укрепление здоровья 

несовершеннолетних 

 Формирование здорового 

образа жизни 

 Применение в повседневной 

жизни полученных знаний и 

умений 

 Обеспечение полноценного 

отдыха и оздоровления 

несовершеннолетних  

 Активизация роли родителей 

в воспитании и развитии детей 
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«Страна Спортландия» -  

проведение социально-

профилактических мероприятий: 

 определение двигательного 

режима; 

 проведение общеукрепляющих 

мероприятий: 

 утренняя гимнастика; 

 дыхательные упражнения; 

 комплексы адаптивной 

физкультуры; 

 спортивные игры; 

 детский фитнес; 

 консультативная работа с 

родителями по лечению и 

профилактике различных 

нарушений детей в домашних 

условиях 

 

 Коррекция двигательных 

нарушений  несовершеннолетних 

 Детский фитнес 

 Формирование у 

несовершеннолетних осознанного 

отношения к двигательной 

активности как важнейшему 

средству реабилитации в 

домашних условиях 

 Активизация роли родителей 

в воспитании и развитии детей 

«Страна Добрых волшебников» -  

участие детей в кружках: 

 кружок декоративно-прикладного 

творчества «Очумелые ручки»; 

 изостудия «Веселый карандаш»; 

 телестудия «Калейдоскоп 

здоровья»; 

 музыкальный час. 

 Выявление и раскрытие 

творческих возможностей 

несовершеннолетних 

 Вовлечение детей в активную 

творческую деятельность 

 Стабилизация эмоционально-

волевого фона ребенка 

 Развитие личности ребенка 

 Развитие у 

несовершеннолетних 

художественно-эстетического 

вкуса 

«Страна веселых Затейников»  

проведение культурно-досуговых  

мероприятий:  

 ситуационно-ролевые игры; 

 коллективные игры; 

 конкурсы и викторины; 

 экскурсии по городу;  

 Утверждение активной 

жизненной позиции 

 Развитие 

коммуникабельности 

 Развитие чувства 

ответственности и коллективизма 

 Развитие ценностных 
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 экологические  игры; 

 экскурсии; 

 

ориентаций 

 Обучение 

несовершеннолетних 

продуктивным методам 

взаимодействия с окружающим 

миром и людьми  

 Повышение уровня 

экологических знаний о своем 

округе 
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Управление и кадры 

Контроль реализации мероприятий программы на всех этапах 

осуществляет начальник лагеря. Координация деятельности специалистов 

учреждения, осуществляющих реализацию программы, имеет 

функциональную структуру управления и осуществляется на трех уровнях, 

согласно схеме (Рис.1). 

       Схема управления проектом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1 

Специалисты, принимающие участие в реализации основных 

мероприятий программы, имеют соответствующий уровень 

профессионального образования, регулярно повышают свой 

профессиональный уровень. Кадровый состав участников проекта 

представлен в таблице 1. 

 

Руководитель учреждения 

 

Начальник лагеря 

Специалисты, реализующие основные мероприятия 

программы 
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Кадровый состав участников проекта  
                                                                                                                

Таблица 1. 

 

 

 

Ответственные за 

программы 

Функции Образование 

Заместитель директора Контроль за реализацией программы Высшее 

Заместитель директора 

по АХЧ 

Приобретение расходных материалов Высшее 

Экономист  

 

Формирование и выполнение 

бюджета учреждения и программы 

Высшее 

Начальник лагеря Контроль за  ходом реализации 

мероприятий программы 

Высшее 

 

Заведующий 

организационно-

методическим 

отделением  

Организация информационно-

просветительской работы и 

методическое сопровождение 

программы 

Высшее 

 

 

Воспитатель Осуществление присмотра за детьми 

Проведение познавательно-

развлекательных мероприятий с 

детьми 

Высшее 

Психолог  

 

Проведение психологического часа с 

детьми 

Высшее 

Музыкальный 

руководитель 

Проведение музыкального часа, 

организация культурно-досуговых 

мероприятий 

Высшее 

Инструктор-методист 

по адаптивной 

физической культуре 

Проведение социально-

профилактических, спортивно-

оздоровительных мероприятий с 

детьми 

Высшее 

Заведующий 

отделением  

диагностики, 

разработки и 

реализации программ 

социально-

медицинской 

реабилитации  

Проведение медицинских и 

общеукрепляющих оздоровительно-

профилактических  мероприятий. 

 

Высшее 
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Ресурсы 

Методические ресурсы: сценарии мероприятий, сборники игр,  

викторины, инструкции по охране жизни и здоровья детей. 

Материально-технические ресурсы: помещения учреждения 

оборудованы специализированной мебелью, соответствующей 

требованиям СанПиНа.  

В состав оснащения учреждения входит аппаратура, приборы, 

тренажерное, спортивное оборудование и другие технические устройства, 

используемые при оказании услуг.  

Ожидаемый результат 

 Сохранение и укрепление здоровья несовершеннолетних с 

ограниченными возможностями. 

 Включенность детей в различные виды деятельности в рамках 

реализации программы и расширение адаптационных возможностей 

организма детей. 

 Удовлетворение интересов и потребностей ребенка, исходя из его 

возможностей и способностей. 

 Активизация роли родителей в воспитании и развитии 

несовершеннолетних. 

Оценка результативности программы 

Методами отслеживания результатов являются: диагностика, 

анкетирование, опрос, мониторинг и анализ статистической отчетности. 

Показатели эффективности реализации программы: 

 удовлетворенность клиентов оказанными услугами; 

 отзывы от участников мероприятий.  
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Приложение № 1 

 

План-график  

культурно-досуговых и спортивно-оздоровительных  мероприятий  

 

Неделя Мероприятия  

 

 

1-ая  

неделя 

1-ый 

день 

1. Открытие смены «Путешествие по Планете Здоровья» 

2. День знакомства. Игры на знакомство: «Полслова», «Кто есть кто», 

«Снежный ком», «Комплименты» 

3. Спортивно-игровая программа  «Здравствуй, лето!» 

4. Проведение инструктажей по технике безопасности в разных 

ситуациях. 

2-ой 

день 

1. Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

2. Музыкальный час «Мульти-пульти – чудесная страна» 

3. Конкурс рисунков «Герои советских мультфильмов» 

4. Подвижные игры на воздухе «Игры наших родителей» 

3-ий 

день 

1.Минутка здоровья  «Личная гигиена» 

2. Тропа здоровья «Пройдем по дорогам и кручам и край свой любимый 

изучим» 

3. Комический футбол.  

4-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье» 

2. Музыкальный час «Угадай мелодию»  

3. Экологическая викторина «Знаешь ли ты?» 

4. Подвижные игры на воздухе. «Игры народов Севера» 

5-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка». Первая помощь при укусах 

насекомых 

2. Загадки-складки «Человек и его здоровье» 

3. Спортивная кругосветка. 

 

2-ая  

неделя 

8-ой 

день 

1. «Лабиринт» игра по ПДД. Викторина «Дорожная азбука» 

2. Конкурс рисунков «Рисуем свой мультфильм» 

4. Народные игры на воздухе 

9-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки» 

2. Беседа «Осторожно электроприборы» 

3.Творческая игра-соревнование «Музыкальный экспресс»  

4. «Мой веселый звонкий мяч…» Игры с мячами 

10-ый 

день 

1.Беседа «Ни ночью, ни днем не балуйтесь с огнем». 

2.Познавательное мероприятие «Здесь Родины моей начало» 

3.Спортивные соревнования «Ралли бегунов» 

11-ый 

день 

1. Минутка здоровья   «Путешествие в Страну   Витаминию» 

2.  Музыкальная игра-путешествие. « Клуб веселых музыкантов» 

3.Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

4. Подвижные игры на воздухе. Игры наших родителей. 

12-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Правильное питание» 

2. «Хорошо играть вдвоем».  Шашечно-шахматный турнир. 

3. Гладиаторские бои. 

 

 

15-ый 

день 

1.Минутка здоровья  «Солнечные ванны» 

2.Музыкальный час. «Музыкальный калейдоскоп»  

3. Игровая программа по правилам дорожного движения 
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3-ая  

неделя 

16-ый 

день 

1. Минутка здоровья «Глаза- окно в мир» 

2. Конкурс плакатов «Берегите природу» 

4. Спортивно-игровая программа «Веселыми тропинками лета» 

17-ый 

день 

1.Беседа «Природа наш дом» 

2. Музыкальный час. «В стране караоке» 

3. Выставка рисунков «Животные и птицы нашего края» 

4. Подвижные игры на воздухе 

18-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Спорт в жизни человека» 

2. Спортивные эстафеты 

3. Творческая мастерская «Маленькие волшебники» 

4.  Подвижные игры на воздухе 

19-ый 

день 

1.Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

2.Музыкальный час «В ритме танца» 

2. Командная игра –викторина «Цветик –семицветик» 

3. Подвижные игры на воздухе 

20-ый 

день 

1.Минутка здоровья  «В здоровом теле – здоровый дух!»  

2.Конкурс юных интеллектуалов 

3.Веселые старты «Ай, да мы!» 

21-ый 

день 

1. Подведение итогов. «Наши достижения» 

2. Развлекательная программа «Здоровому все здорово!» 

 


