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Пояснительная записка 

 

В России, как и во всем мире, наблюдается тенденция роста количества 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Несмотря на их немалое количество, они часто изолированы от остальных 

людей не только по причине ограниченных возможностей здоровья, но и 

психологических барьеров, создаваемых обществом, сломать которые непросто. 

Детям с ограниченными возможностями трудно общаться с другими людьми, 

ориентироваться в пространстве, они ограничены в выборе деятельности. 

Как помочь таким детям увидеть, услышать, почувствовать все 

многообразие окружающей среды, познать своѐ «Я», раскрыть его и войти в мир 

взрослых, полноценно существовать и взаимодействовать в нем, развивать себя и 

в то же время заботиться о своѐм здоровье. В данном случае необходимо 

использовать новые технологии, одновременно обеспечивающие познавательное 

развитие детей. Такой технологией, несущей особые коррекционные и 

развивающие возможности является арт-терапия. Главная цель арт-терапии - 

гармонизация личности, поэтому значение метода особенно возрастает, когда 

речь заходит о детях с ограниченными возможностями здоровья. Через развитие 

возможностей самопознания и самовыражения средствами художественной 

деятельности можно изменить стереотипы поведения, повысить адаптационные 

способности, найти компенсаторные возможности такого ребенка и в конечном 

итоге - успешно интегрировать его в общество. 

Мульттерапия – это метод арттерапии, который облегчает кризисные 

состояния, помогает преодолевать глубинные страхи, последствия травм и 

заболеваний, бороться с посттравматическими, невротическими, 

психосоматическими расстройствами, находить смысл жизни. Он наполняет 

творчеством и радостью жизнь ребенка. 

Важнейшей организационно-психологической ценностью мульттерапии 

является коллективное творчество, которое развивает в ребенке: умение общаться 

как со сверстниками, так и со взрослыми, чувство команды, чувство общности 
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достижения цели. Дети, занимающиеся анимацией, обретают волю к 

преодолению жизненных трудностей, становятся более веселыми, открытыми, 

жизнерадостными, что благотворно влияет на их психофизическое здоровье. Даже 

дети с двигательными ограничениями не чувствуют себя оторванными от мира. 

Мульттерапия позволяет развивать творческие способности детей. Это 

делает психологически более комфортным существование «особого» ребенка в 

современном мире, дает базис для дальнейшего развития и социализации.  

По сравнению с другими арттерапевтическими методами работы с детьми, 

мульттерапия имеет явные преимущества:  

1. Решает проблему мотивации детей. Мультфильмы с ранних лет 

становятся для ребенка дверью в мир культуры, ценностей и смыслов, 

художественных образов, символов. Участие в создании мультфильма, включение 

результатов его деятельности в общий контекст повышает самооценку ребенка, 

его значимость, вызывает  ощущение сопричастности к чему-то важному и 

интересному.  

2. Мульттерапия включает в себя занятия различными видами творческой 

деятельности: изобразительным искусством в различных формах (живопись, 

графика, фотография, скульптура), литература, музыка. Что позволяет 

познакомиться с разными видами искусства и обучиться различным техникам, 

при этом, не посещая художественные, музыкальные и другие 

узкоспециализированные школы.  

3. Главная особенность мульттерапии – феномен оживления персонажей. 

Анимация (одушевление) свойственна детскому сознанию, однако всегда 

воспринимается ребенком как чудо, и вызывает неподдельный восторг, как у 

детей, так и у взрослых, делающих первые шаги в анимации. 

4. Особую важность имеет достаточно быстрое получение готового 

продукта – мультфильма. Собственный рисунок, который кажется ребенку 

некрасивым, при появлении его на экране, включенным в общий контекст, 

начинает восприниматься ребенком совсем по-другому. Просмотр и обсуждение 

мультфильма дает возможность ребенку осознать себя автором. 
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Новизна заключается в том, что мульттерапия сочетает в себе различные 

методы арттерапии и анимации, вызывает интерес у воспитанников и 

способствует реабилитации и творческой социализации в общество. Это средство 

влияния на эмоциональную сферу ребѐнка. Благодаря применению комплекса 

различных техник и методов в процессе мульттерапии, возможно достижение 

более высоких результатов в коррекционно-реабилитационной работе с 

несовершеннолетними с ограниченными возможностями. 

Этот способ деятельности привлечет внимание и детей и взрослых, 

педагогов и родителей. Подключая к мульттерапии родителей, педагоги в полной 

мере могут оценить, какие отношения складываются в семье и отношения между 

родителями и ребѐнком, познать внутренний эмоциональный мир, состояние 

умственного и физиологического развития несовершеннолетнего.  

Целевая группа: дети с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель: реабилитация и творческая социализация детей с ограниченными 

возможностями посредством мульттерапии.  

Задачи:  

1. Развитие творческих способностей детей с ограниченными 

возможностями. 

2. Развитие коммуникативных навыков детей с ограниченными 

возможностями для успешной социализации. 

3. Формирование умений использовать продукты собственной деятельности 

в новых формах работы (рисование, лепка, аппликация при создании 

мультфильма). 

4. Повышение компетенции специалистов учреждения в области 

мульттерапии. 

5. Активизация роли родителей в реабилитации несовершеннолетних 

посредством привлечения их к созданию мультфильмов.  
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Основные принципы реализации проекта 

 

Все занятия строятся на принципе здоровьесбережения, непрерывная  

зрительная нагрузка не превышает 10-15 минут, чередуясь с физкультминутками.  

1. Принцип сотрудничества или свобода участия. Создание мультфильмов 

– увлекательный и интересный процесс, однако дети с какими-либо проблемами 

не всегда идут на сотрудничество со взрослыми и со сверстниками, поэтому, если 

ребенок не хочет участвовать, не стоит настаивать. Ему можно предложить 

просто присутствовать и присоединиться, когда он этого захочет.  

2. Принцип доверия, поддержки и принятия позволяет ребенку повысить 

свою самооценку, активность, даѐт возможность действовать ему в соответствии с 

собственными интересами и возможностями и развить способность к 

самопознанию. 

3. Принцип безоценочного принятия всего того, что сотворил ребенок в 

процессе. 

4. Соблюдение дидактических правил «от простого к сложному», «от 

освоенного к неосвоенному» и «от известного к неизвестному», задающих 

параметры отбора и планирования программного материала, освоения его детьми 

в единстве с формированием основ самостоятельной деятельности. 

 

Формы работы 

 

 индивидуальные занятия; 

 подгрупповые занятия; 

 групповые занятия. 

Вся  работа строится с учетом индивидуальных особенностей и состояния 

здоровья каждого ребенка.  
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Методы работы 

 

Традиционные: 

 Наглядный (с использованием показа мультипликационных фильмов, 

наглядных пособий, зрительных ориентиров) - наглядный материал должен 

быть контрастным, крупным. 

 Словесный (объяснение, беседа, описание, рассказ, вопросы, ответы). 

 Практический (практическое выполнение заданий). 

 Игровые методы. 

 Проектный метод. 

Нетрадиционные:  

 Мультипликация рисованная. Каждое движение детально повторяет 

движение неодушевленных и одушевленных персонажей.  

 Кукольная мультипликация. Иное название – предметная, потому что 

именно «оживление» предметов и является ее смыслом.  

 Пластилиновая техника. Дети лепят героев мультфильма из пластилина. 

 Техника перекладки – из бумаги вырезаются необходимые фигурки.  

 Техника пиксиляции - съемка фото- или кинокамерой предметов в 

движении. 

 

Этапы и сроки реализации проекта 

 

Реализация программы осуществляется в три этапа и рассчитана на один 

реабилитационный  год. 

1. Подготовительный этап (1 месяц) 

2. Основной этап (10 месяцев) 

3. Заключительный этап  (1 месяц) 
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Таблица 1. 

Механизм реализации проекта  

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки  Результат 

1 Подготовительный этап 

1. Проведение инструктажа по 

технике безопасности.  

2. Проведение первичной 

диагностики несовершеннолетних с 

целью выявления уровня развития 

познавательных процессов и 

личностных особенностей детей. 

3. Беседы с детьми о любимых 

мультфильмах. 

4. Просмотр мультфильмов по 

возрасту детей, их уровню 

психофизического развития.  

5. Знакомство с оборудованием и 

материалом. 

1 месяц Выявление личностных 

особенностей 

несовершеннолетних, 

определение уровня развития 

творческих способностей 

2 Основной этап 

1.Разработка сюжета  

2. Подбор необходимого материала  

3. Выбор места съемки  

4.Изготовление декораций, 

персонажей и т.д.  

5. Покадровая фотосъемка  

6.Обработка фотографий в 

компьютерной программе  

7.  Наложение звука и музыки  

8. Просмотр готового мультфильма  

10 месяцев 1.Гармонизация 

эмоционального состояния 

несовершеннолетних. 

2.Формирование культурно-

прикладных навыков и 

интересов.  

 3.Активизация потенциальных 

возможностей ребѐнка в 

практической художественной 

деятельности и творчестве. 

3 Заключительный этап 

1.Обобщение опыта работы, 

проведение экспертизы 

эффективности реализации 

программы. 

2.Проведение заключительной 

диагностики несовершеннолетних. 

3. Проведение семинара-практикума 

для родителей. 

1 месяц 1. Просмотр мультфильмов, 

созданных детьми и  

мультипликаторами, обмен 

впечатлениями, демонстрация 

родителям.  

2. Положительная динамика 

развития творческих 

способностей 

несовершеннолетних. 

3. Повышение педагогической 

компетентности родителей. 
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Таблица 2. 

Кадровое обеспечение   

№ 

п/п 

Наименование 

должности 

Функциональное обеспечение Опыт работы по 

профилю 

деятельности 

1 Директор Контроль за реализацией проекта 4 года 

2 Заместитель 

директора 

Приобретение расходных материалов 11 лет 

5 Воспитатель Знакомство детей со сказками, 

просмотр и обсуждение 

мультфильмов и героев 

7 лет 

6 Инструктор по 

труду 

Создание персонажей с 

воспитанниками 

(продумывание образа героя, 

зарисовка, лепка) 

1 год 

7 Логопед Коррекция речи воспитанников  

(при озвучивании персонажей) 

4 года 

8 Психолог Коррекция психоэмоционального 

состояния воспитанников   

17 лет 

9 Инженер по АСУП Оживление персонажа  - фотосъѐмка, 

монтаж мультфильма 

2 года 

10 Заведующий 

организационно-

методическим 

отделением 

Организация информационно-

просветительской работы и 

методическое сопровождение 

программы 

7 лет 

11 Главный бухгалтер, 

экономист 

Финансово – экономическое 

обеспечение 

4 года 

 

Материально-техническое обеспечение 

 наличие ноутбука и программного обеспечения для монтажа 

мультфильмов; 

 микрофон; 

 фотоаппарат и штатив; 

 ящик с песком для песочной анимации (или стол с подсветкой); 

 просветный стол (стол для фотосъемки); 

 проектор и экран для просмотра итогового материала; 

 рабочие места для изготовления поделок. 

Материалы, использующиеся при реализации данной программы: 



10 
 

1. Краски – гуашь, акварель. Краски больше, чем другие материалы 

позволяют выражать эмоции, настроения, образы. 

2. Бумага. Для рисования героев применяется бумага формата - А3, А4;  

для рисования фонов бумага А3, А1 (ватман) или склеенная в длинную полоску – 

для движущегося фона. Можно применять цветную, бархатную, гофрированную, 

папирусную бумагу и т.д.  

3. Кисточки. Желательно, чтобы кисточки были разных размеров. Ребенок 

по возможности должен выбирать инструмент выражения своих эмоций или 

задуманного изображения. 

4. Карандаши, фломастеры, масляные мелки и т.д. 

5. Пластилин. Замечательный материал с большим разнообразием цветов и 

оттенков. Особенностью пластилина также является его податливость, 

пластичность, и практически неограниченные возможности при работе с ним. 

Способы работы с пластилином могут быть самые разные: ребята могут лепить 

объемные предметы, а так же размазывать его на плоскости бумаги, картона или 

дощечки, создавая живописные вещи. 

6. Другие материалы. Сыпучка (песок, крупа, кофе), платки, кусочки ткани 

различных цветов и разные по фактуре, украшения, камни, мишура, готовые 

глазки, звездочки, буковки и все, что подскажет вам ваша фантазия.  

 

Таблица 3. 

Детализированная смета расходов 

№ Необходимые 

мероприятия и 

материалы 

Статья 

расходов 

КОСГУ 

Стоимость 

(ед.), руб. 

Кол-во 

единиц 

Сумма, руб. 

1 

Повышение 

квалификации 

исполнителей 

программы 

226 9000 2 18000 

2 

Приобретение 

необходимого 

оборудования: 

    

 
Просветный стол 

(стол для фотосъемки) 
 15000 1 15000 

 Стол для песочной  8000 1 8000 
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 анимации 

 Фотоаппарат  23000 1 23000 

 Штатив  3000 1 3000 

 Ноутбук  45000 1 45000 

 Микрофон  2000 1 2000 

3 

Лицензионное 

программное 

обеспечение 

226 5000 1 5000 

4 Проектор 310 25000 1 25000 

5 Экран 310 5000 1 6000 

 Итого:    150 000 

 

 

Ожидаемые результаты 

 

1. Повышение качества реабилитации и социализации 

несовершеннолетних через творческую деятельность. 

2. Снижение тревожности у детей, уменьшение раздражительности и 

проявлении агрессии. 

3. Повышение самооценки и раскрытие творческого потенциала. 

4. Расширение возможностей творческой реабилитации 

несовершеннолетних путем организации работы мультстудии. 

5. Развитие коммуникативных умений, позволяющих устанавливать 

межличностные отношения со сверстниками и взрослыми. 
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Приложение  

Изготовление декораций 

 

 

 

Создание персонажей 
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Проигрывание сюжета 

 

 

 

Фотосъемка фильма 

 

 

 

 

 

 


